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A ZED

Poliklinika za op¢u internu medicinu, opcu kirurgiju, urologiju, ginekologiju i oftalmologiju s dnevnom bolnicom i prostorom za

obavljanje kirurSkih zahvata u opéoj anesteziji.

Kako bi uspjesno obavili ESWL tretman porebno se pridrzavati
sljedec¢ih uputa:

Dan prije ESWL-a :

1.

2.

3.

o

Dorucak: uobicajena prehrana

Rucak: lagana hrana koja ne nadima ( ne jesti zelenu salatu, grah, graSak, mahune, grozde i
piti gazirana pica )

Poslije podne uzeti 2 tablete Dulcolaxa ili nekog drugog sredstva za ¢iS¢enje (ne Coloclens
sirup)

Vecera : Caj

Okupati se

Na dan ESWL-A:
Do¢i nataste

Nalazi koje je potrebno donijeti za sobom:

Povijest bolesti od urologa koji je narucio pacijenta na ESWL

Labaratorijski nalazi — KKS, ureja, Kkreatinin, ac. Uricum, koagulogram , EKG, nalaz
internista, bakterioloski nalaz urina, GUK

Nativna snimka urotrakta ili IVU

Pacijenti koji imaju povisen krvni tlak trebaju ujutro sa malo vode popiti svoju uobicajenu terapijul.

Tjedan dana prije zahvata ne smiju se uzimati lijekovi protiv zgrusavanja krvi:Marivarin, Pelentan,
Andol, Aspirin, C- vitamin.

Zene za vrijeme menstrualnog ciklusa ne mogu biti tretirane ESWL-om.

Potrebna je pratnja ¢lana obitelji!!

Poliklinika Sveti Nikola OIB: 50243470991 Tel: 00385/42-660-304
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42000 Varazdin IBAN: HR3224890041131208850 Email: info@poliklinika-svetinikola.hr
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